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Fot. Paclan

Czy nasze babcie byly less waste?
O rozsqdnym gospodarowaniu jedzeniem

Less waste — trudno znalezé osobe, ktdra nie zetknetaby sie z tym okresleniem. W dostownym
ttumaczeniu ,mniej marnowaé”, czyli po prostu generowaé motzliwie jak najmniejszqg ilosé
smieci. To podejscie dobre nie tylko planety, ale i dla naszego porifela. Jak wprowadzi¢ je w
zycie? Skad czerpaé inspiracje? Zamiast siegaé do Internetu, przyjrzyjmy sie naszym mamom
i babciom, ktére sztuke rozsqdnego gospodarowania jedzeniem juz dawno temu opanowaty
do perfekciji.

Ale od poczgtku. Czym jest koncepcja less waste i dlaczego tak o niej gtosno w ostatnim
czasie? To filozofia, ktéra ma na celu ograniczenie Smieci do minimum poprzez racjonalne
wykorzystywanie produktéw. Co to oznacza w praktyce? Przemyslane decyzje zakupowe,
nabywanie mniejszych ilosci zywnosci i wykorzystywanie w maksymalnym stopniu tego, co
znajduje sie w naszych lodéwkach i spizarniach. To podejicie wydaje sie szczegdinie istotne,
jesli przyjrzymy sie liczbom — zgodnie z szacunkami Organizacji Naroddéw Zjednoczonych ds.
Wyzywienia i Rolnictwa co roku na $wiecie marnuje sie okoto 1,3 miliarda ton zywnosci
nadajgcej sie do spozycia, a jesli te liczby nie robig na nas wrazenia, to warto wspomniec, ze
podejscie less waste to takze ulga dla naszego portfela — w koncu mniej Smieci, to wiecej
(zaoszczedzonych) pieniedzy.

— Przekaz reklamowy i coraz wieksza rdznorodnos¢ oferowanych produktdw sprawiajqg, ze
nasz koszyk w sklepie coraz szybciej sie zapetnia. Niestety niejednokrotnie kupujemy wiecej niz
jestesmy w stanie przejes¢, dlatego zdarza sie, ze pieczywo, swieze owoce, warzywa,
szczegdlnie te lisciaste, koriczg na smietniku. Mamy réwniez problem z robieniem zapasdw,
nie wiemy, jak dobrze przechowywac zywnosé, a gotowanie z resztek nie jest powszechne. To
grzeszki niemal kazdego z nas — nie wynikajq z umysinego dziatania, w koricu nikt nie chce
szkodzi¢ sobie i planecie, jednak czesto brakuje nam wiedzy w tym temacie. Dlatego tak
wazne jest edukowanie w duchu less waste i czerpanie z dobrych wzorcéw. Jakich? Nasze
mamy i babcie miaty swoje sprawdzone patenty na to, aby nic sie nie zmarnowato.
Podagzajmy ich sladem — méwi Marta Krokowicz, Brand Manager marki Paclan.

A Buena Vista Media Group spdtka z ograniczong Siedziba Kontakt

B LJ F N /.\VI STA odpowiedzialnoscig spdtka komandytowa ul. Laskowicka 7 info@bvmg.pl

4 KRS: 0000729669, REGON: 369258190, NIP: 8952178057 51-523 Wroctaw +48 505 933916
meagia group



Informacja prasowa Paclan
_

Babcine sposoby na less waste

W czasach, kiedy kazdy warto$ciowy produkt spozywczy byt na wage ztota, a jego zdobycie
byto obkupione dtugim staniem w kolejce, frzeba byto efektywnie gospodarowad
produktami. Jak dzi§ nie dopusci¢ do zepsucia czy wyrzucenia zywnoscie

¢ Planujmy gtéwne positki i wybierajmy sie na zakupy z listg — wtedy kupimy tylko to, co
chcemy, bez zbednych ,zapychaczy” loddwki i nie bedziemy mieé problemu z
pomystem na obiad.

e Jesdli zauwazymy, ze trudno nam zies¢ dany produkt do kohca, kupujmy mnigjsze
opakowania lub takie ,na raz" - dobrze sprawdzi sie to w przypadku warzyw
konserwowych, koncentratdw pomidorowych, dzemdw czy past kanapkowych.

e Zorganizujmy przestrzen loddwki i zwracajmy uwage na daty waznosci produktow — te
z krétkim terminem ustawiajmy w zasiegu naszego wzroku — umieszczone na tyle
loddwki mogqg zostac przegapione.

e Robmy systematyczne ,czyszczenie” loddwki i wykorzystujmy resztki produktow jako
dodatki do dan. Zwiedte jarzyny wzbogacqg smak domowego bulionu, czerstwe
pieczywo sprawdzi sie jako domowa wersja butki tarte] albo chrupigce grzanki do
zupy krem. Jedli zostato nam froche ugotowanego makaronu, mozemy go
wykorzystac do zapiekanek, resztki serow czy wedlin bedg dobrym dodatkiem do
frittaty czy omletdéw, a mieso z rosotu moze postuzy¢ jako sktadnik potrawki czy farsz
do krokietow.

e Przetwarzajmy to, czego nie dato sie zjes¢ — mozemy wekowac albo mrozi¢ gotowe
potrawy. — Do mrozenia warto wykorzystac¢ specjalne woreczki z klipsami, ktore
pomogqg przygotowaé nam mnigjsze porcje — idealne na pojedynczy positek —
podpowiada Marta Krokowicz, Brand Manager Paclan i dodaje: nie zapominajmy tez
ich opisywac (najlepiej nazwq produktu i datg zamrozenia) — dzieki temu jeszcze lepigj
bedziemy mogli gospodarowad zamrozong zywnosciq

e Zacznijmy kompostowac — w ten sposdb pozytecznie wykorzystamy nawet niejadalne
czesci rodlin. — Myslgc o kompostowaniu pamietajmy, ze wazine jest tez to, w czym
znajdujq sie bioodpady — absolutnie nie mogq by¢ to klasyczne worki foliowe, ale
kompostowalne lub biodegradowalne worki — z papieru lub kukurydzy - radz
ekspertka marki Paclan.

Less waste, niemarnowanie jedzenia czy szacunek do produkiu — niewazne, jak to nazwiemy i
jakich definicji bedziemy sie trzymac. Istotne natomiast jest to, aby miec $wiadomosé, jak
wazne jest racjonalne gospodarowanie zasobami oraz to, co mozemy faktycznie zrobié, aby
marnowac¢ mniej lub wcale. Nie trzeba rewolucji — mate kroki zaprocentujg!

www.paclan.pl
https://www.facebook.com/paclanpl/
https://www.instagram.com/paclanpl/2hl=pl

Paclan. Robi réinice kazdego dnia. Marka nalezy do Cedo Sp. z 0.0. — firmy, ktéra od ponad 50 lat produkuje artykuty gospodarstwa
domowego jednorazowego uzytku, utatwiajgc wykonywanie codziennych czynnosci. Poza szerokim wyborem workéw na odpady,
sciereczek, ggbek i papieréw do pieczenia, w ofercie mozna znalez¢ takze folie spozywcze, torebki na mrozonki oraz woreczki na
pieluszki. Paclan zacheca do dbatosci o srodowisko naturalne — stworzyt linie For Nature, ktérg tworzg ekologiczne artykuty do
gotowania, pieczenia, sprzgtania oraz worki na $mieci z materiatu z recyklingu. Wiecej informacii na http://www.paclan.pl.
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