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Zdrowe wykonczenie powierzchni ptyt g-k i betonu

Podczas budowy domu czy jego remontu jednym z podstawowych wyzwaf, z jakimi przychodzi
nam sie zmierzyé, jest wykonczenie powierzchni Scian wewnetrznych. Te bardzo czesto wykonane
sg z betonu lub plyt kartonowo-gipsowych. Podpowiadamy jak je wykonczyé, by zapewni¢ sobie
przestrzen do Zzycia, ktéra bedzie komfortowa zaréwno pod wzgledem estetycznym, jak i
uzytkowym.

Warto pamietaé, ze na komfort uzytkowania pomieszczen sktada sie nie tylko ich estetyka, lecz
takze panujgcy w nich mikroklimat. Temperatura, wilgotnoS¢é powietrza, stopien jego
zanieczyszczenia - to wszystko czynniki, ktére istotnie wptywaja na to, jak czujemy sie
przebywajac w domowych wnetrzach.

Estetycznie i zdrowo

Powietrze w pomieszczeniach ma istotny wptyw na samopoczucie korzystajgcych z nich oséb. Jego
jakos¢ przektada sie miedzy innymi na wydajnosé pracy czy poziom koncentracji dziecka w trakcie
nauki, dlatego warto wykonczy¢ je materiatami, ktére beda wspiera¢ korzystny mikroklimat. W
przypadku Scian z betonu czy zastosowania piyt gipsowo-kartonowych warto siegnaé po mase
szpachlowg regulujgcg wilgotnosé w pomieszczeniach a powierzchnie pomalowaé farba aktywnie
wytwarzajgcg dobroczynne jony w powietrzu. W ten spos6b mozemy zapewni¢ sobie nie tylko
wysokg estetyke wnetrz, lecz takze zdrowszg przestrzen do zycia, pozwalajacg nam lepiegj
funkcjonowaé. Jony ujemne wytwarzane przez farbe nieprzerwanie bowiem oczyszczaja powietrze
Z zanieczyszczen.
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Efekt, ktory uzyskujemy jest porownywalny z tym, jakiego w naturalnych warunkach doSwiadczamy
w naturze, przebywajgc w poblizu wodospaddw, spacerujac po lesie, w gorach czy brzegiem
morza. W praktyce oznacza to oddychanie czystszym, Swiezszym powietrzem, a co za tym idzie
lepsza koncentracje, zdrowszy sen, szybsza regeneracje organizmu, a takze mniejsze ryzyko
zakazen i infekcji. Jedynym jak dotad dostepnym na rynku systemem pokrycia Scian, ktory to
umozliwia, jest Baumit lonit, w ktérego sktad wchodza masy szpachlowe lonitFinish (w formie
pasty gotowej do uzycia) i lonitFino (w postaci suchej mieszanki do rozrobienia z wodg) oraz
mineralna farba lonitColor, o dziataniu potwierdzonym przez niezaleznych naukowcoéw. Masy
szpachlowe utrzymujg wilgoé na optymalnym dla naszego zdrowia poziomie, zapewniajgc
jednoczesnie optymalne warunki do produkcji jonéw przez farbe.

Wyniki badan renomowanych Instytutow jednoznacznie potwierdzajg, ze takie wykohnczenia Scian
pozwala zredukowaé w pomieszczeniach do 90% pytkbw i do 50% drobnego kurzu, a
jednoczesnie nawet o 60% zmniejszyé stezenie aerozoli - drobnych czastek rozproszonych w
powietrzu, wydychanych podczas méwienia czy zwyktego oddychania, mogacych byé nosnikiem
bakterii i wiruséw oraz zrodtem zakazen. Co istotne, proces oczyszczanie trwa nieprzerwanie i jest
niezmienny w czasie.

Prosta droga do komfortowego wnetrza

Co wazne, zastosowanie tych gladzi oraz farb nie rézni sie specjalnie od zwykiych produktow.
Jedyne o czym powinniSmy pamietaé, aby w sposéb maksywalny skorzysta¢ z oczyszczajgcych
wtasciwosci systemu, to dwukrotne natozenie gtadzi. Pozwoli nam to uzyska¢ optymalng - w
konteksScie regulacji poziomu wilgotnoSci w pomieszczeniu - grubos¢ warstwy na poziomie min.
1,5 mm.

Mase naktada sie na podtoze betonowe przy uzyciu pacy, ptaskiej kielni lub natryskuje za pomocag
agregatu do naktadania gtadzi, zachowujgc pomiedzy warstwami przerwe technologiczng - drugag
warstwe naktadamy po stwardnieniu pierwszej. Po wyschnieciu szlifujemy powierzchnie recznie
lub mechanicznie, przy uzyciu tzw. zyrafy, az do uzyskania gtadkiego efektu. Po odczekaniu ok. 12
godzin podtoze malujemy farbg lonitColor. Potem pozostaje nam juz tylko cieszy¢ sie niezmiennym
w czasie dobroczynnym dziataniem jonéw.

W przypadku piyt gipsowo-kartonowych, na taczeniach stosujemy odpowiednig taSme zbrojaca,
zaciggamy masa szpachlowa i wyréwnujemy. W kolejnym kroku nalezy uzy¢ kielni lub szerokiej
szpachelki, aby uzyskaé rowne przejScie do powierzchni ptyty. Elementy mocujgce rowniez nalezy
pokryé masg (zlicowaé¢ z powierzchnig piyty). W przypadku wiekszych otworéw zaleca sie
kilkustopniowe naktadanie masy szpachlowej, przy czym nastepng warstwe nanosi sie na prawie
suchg mase.

Bez wzgledu na to, w jakiej technologii planujemy wykonczy¢ Sciany w naszym domu, pamietajmy
by siega¢ po materiaty, ktére oprocz wysokiej jakosci powierzchni, bedg wspieraty nasz zdrowy styl
zycia. Powietrze, ktérym oddychamy odgrywa bardzo wazna role w konteksScie naszego zdrowia i
samopoczucia, a to w pomieszczeniach bywa nawet kilka razy bardziej zanieczyszczone niz na
zewnatrz. Dlatego tak wazne jest by wybieraé rozwigzania, ktoére dzieki swoim wiasciwosciom,

pomogg nam stworzyé zdrowa przestrzen do zycia. Jony to Swietni ,pomocnicy” — dzieki
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zastosowaniu odpowiedniej farby do malowania Scian mozemy uzyskaé skuteczne oczyszczanie
powietrza 24 godziny na dobe! Co wazne, bez koniecznosci zakupu dodatkowych urzadzen,
wymagajacych podtaczenia do coraz drozszego pradu. Wybor wydaje sie by¢ zatem prosty.

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 25 krajach
Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegdlnie silng pozycje na polskim rynku materiatow
budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systemoéw ocieplen budynkéw, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: uktadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujace, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spotki jest Wroctaw. Dziatalno$¢ podstawowa przedsiebiorstwa realizujg trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w towiczu oraz w Betchatowie.
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