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Zadbaj o warunki do efektywnego odpoczynku i taduj zyciowe
baterie do petna

Dom to miejsce, w ktorym szukamy wytchnienia po calym dniu wypetnionym r6znymi zadaniami.
Gdy jednak udaje nam sie wygospodarowaé kilka chwil dla siebie, nierzadko okazuje sie, ze
odpoczynek nie przynosi nam oczekiwanego ukojenia. Przyczyna braku wiasciwej regeneracji
naszego organizmu moze by¢ niska jako$¢ powietrza w pomieszczeniach, w ktérych przebywamy.

Stres, liczne obowigzki zawodowe i prywatne - nasz organizm musi by¢ utrzymywany w statej
gotowosci, by sprosta¢ wyzwaniom, z ktérymi przychodzi nam sie mierzyé kazdego dnia. Pomaga
mu w tym codzienna regeneracja. Gdy zabraknie odpoczynku, czujemy sie zmeczeni, pojawiajg sie
problemy z koncentracjg, jesteSmy mniej wydajni i rozdraznieni. Brak odpoczynku odbija sie takze
na naszym ciele - odczuwamy béle gtowy, plecéw, zmeczenie oczu, przesadnie napinaja sie rézne
partie miesni, spada nasza odpornos¢ i stajemy sie bardziej podatni na infekcje.

Niska jako$¢ powietrza we wnetrzach

Warto zauwazyé, ze czas wolny niekoniecznie musi oznaczaé, ze nasz organizm regeneruje sie we
witasciwy sposob. Trudno o efektywny odpoczynek, gdy powietrze, ktérym oddychamy jest niskiej
jakosci. Tymczasem w pomieszczeniach, w ktoérych przebywamy coraz trudniej o warunki
sprzyjajgce petnej regeneracji organizmu. Kurz, pytki roslin, alergeny, aerozole bedace nosnikiem
wirusow i bakterii... Juz od diuzszego czasu Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) alarmuje, ze
powietrze w naszej sypialni czy salonie moze by¢ nawet kilka razy bardziej zanieczyszczone niz na

zewnatrz.
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Zdrowe warunki do odpoczynku

Kazdy potrzebuje przestrzeni, w ktorej bedzie mogt sie
odprezy¢ i do petnha natadowaé zyciowe baterie. Dobrg
jakoSé powietrza w pomieszczeniach, a co sie z tym wigze
sprzyjajagce warunki do odpoczynku mozemy sobie
zapewni¢ juz na etapie wykanczania czy remontu wnetrz.
Wystarczy, ze  zastosujemy odpowiednig  mase
szpachlowg i farbe do malowania Scian. Wykorzystujgc
unikalng technologie Baumit lonit, mozemy poprawic
regulacje wilgotnoSci powietrza w pomieszczeniach i
zredukowaé do 90% pytkéw, 50% drobnego kurzu i do
60% aerozoli.

Naturalne jony w akcji
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lonitFinish lub lonitFino
.

Masy szpachlowe lonitFinish i lonitFino
reguluja iloS¢ czasteczek wody w powietrzu.

fonitColor

lonitColor

Farba §cienna Baumit lonitColor aktywuje
czasteczki | wytwarza naturalna jonizacje
powietrza.

na podioge i moga zostac uprzatniete,
Ten efekt jest tawaly

Stezenie jondw/cm?®

Miejsce

25.000 - 80.000

5.000-20.000

1.000-5.000

2.000-4.000

1.000-2.000

250-750

0-250

Wodospady

Jaskinie

Gory

Zamknigte pomieszczenia z lonitSystem

Wie$

Miasto

Zamkniete pomieszczenia

Farba Baumit lonit aktywnie wytwarza jony oczyszczgjgce
powietrze, zapewniajgc we wnetrzach ich wysokie
stezenie, z jakim naturalnie mamy do czynienia tylko w

przyrodzie
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Jak to mozliwe? Farba Baumit lonitColor
oddziatywujgc na czgsteczki wody zawarte w
powietrzu wytwarza naturalne jony ujemne.
Ich najwyzsze stezenia wystepujag w
przyrodzie, a w zamKnietych
pomieszczeniach sg one zazwyczaj bardzo
niskie. Tymczasem jony te posiadajg moc
oczyszczania powietrza z zanieczyszczen. To
wiasnie one sprawiaja, ze nasz organizm
najlepiej regeneruje sie w czasie goérskich
wedréwek, spaceréw brzegiem morza czy
leSnych eskapad, a powietrze w tych
miejscach jest wyjgtkowo Swieze i zdrowe.
Dzieki produktom =z serii Baumit lonit
podobne warunki mozemy stworzyé sobie w
domowym zaciszu.

Oczyszczacz i regulator wilgotnosci powietrza
w postaci funkcjonalnej powtoki Sciennej nie
generuje hatasu jak zazwyczaj urzgdzenia
elektryczne, nie wymaga podtgczenia do
pradu, a przy tym pracuje nieprzerwanie
przez 24 godziny na dobe, dlatego
odprezenie i zdolnosé koncentracji
przychodza naturalnie. Co wazne, dziatanie
farby lonitColor jest niezmienne w czasie -
skutecznosé jonizacji jest zawsze taka sama.

Warto réwniez wspomnieé, ze farba Baumit
lonitColor wystepuje w specjalnie
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wyselekcjonowanej palecie 66 stonowanych koloréw, ktére sprzyjajg koncentracji i wyciszeniu.
Dodatkowo pozwalajg odpoczgé naszym oczom, co oznacza, ze na kilku ré6znych poziomach dba
ona o dobre samopoczucie, w tym efektywny odpoczynek mieszkancow.

Nic nie zastgpi nam spaceréw na Swiezym powietrzu, w bezposredniej bliskosci przyrody, jednak
wybierajgc odpowiednie materiaty do wykonczenia Scian mozemy w mieszkaniu stworzyé podobny
klimat i kazdego dnia, bez wychodzenia z domu, skutecznie regenerowac swoj organizm.

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na $wiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajdujg sie w 25 krajach
Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegblnie silng pozycje na polskim rynku materiatow
budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systemow ocieplen budynkow, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: uktadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujgce, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spotki jest Wroctaw. DziatalnoS¢ podstawowg przedsiebiorstwa realizujg trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w towiczu oraz w Betchatowie.
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