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W zdrowym wnetrzu zdrowy duch
- Sciany w pokoju dzieciecym

Kazdy rodzic chce dla dziecka jak najlepiej. To dotyczy zwlaszcza dbania o jego zdrowie.
Odpowiednia dieta i ruch to oczywiScie podstawa, ale wiele os6b zapomina o niemniej waznej
kwestii: otoczeniu i klimacie. Szczegélnie w miejscu, w ktorym dziecko - a razem z nim my sami
- jemy, $pimy, odpoczywamy i po prostu Zyjemy - czyli w domu.

Ogrzewanie i klimatyzacja wysuszajg powietrze. W konsekwencji, spedzanie wiekszosci czasu w
zamknietych pomieszczeniach ma zdecydowanie niekorzystny wptyw na zdrowie - nie tylko
najmfodszych. | o ile na warunki panujgce w miejscu zamieszkania czy szkole nasz wptyw
konczy sie z reguly w momencie ich wyboru, to ksztaltowanie przyjaznego mikroklimatu we
wiasnych czterech katach jest jak najbardziej mozliwe.

Praca u podstaw

W jaki sposéb? Stosujgc odpowiednie, bazujgce na naturalnych rozwigzaniach materiaty do
wykonczenia wnetrz. Te o odpowiednim skiadzie i jakosci pozwalajg realnie wptynaé na
zasadnicze dla zdrowia parametry, takie jak wilgotnos¢ powietrza czy temperatura. Najlepiej
jesli nie emitujg przy tym szkodliwych substancji oraz stanowig bariere utrudniajgca rozwdj
bakterii i grzybow.
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Komfort pomieszczenia definiuje sie jako stosunek temperatury powietrza
w pomieszczeniu do wilgotnosci powietrza.

Fot. Baumit

Jest to szczegoblnie istotne w przypadku dzieci, ktorych organizmy sg bardziej wrazliwe, a tym
samym podatne na zachorowania. Dlatego warto zadbaé¢ o ich zdrowie u samych podstaw,
zapewniajgc komfortowe warunki w pokoju, w ktorym $Spig, ucza sie i bawig. W mysl| starej
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prawdy lepiej zapobiegaé niz leczyé. Warto zaczaé od Scian, bo to wtasnie ich rola jest tutaj
kluczowa -stanowig one najwiekszg powierzchnie bedacg w statym kontakcie z powietrzem
ktérym oddychamy w naszych domach. | bynajmniej nie wystarczy siegng¢ po ekologiczng farbe
do ich pomalowania, jesli wczesSniej nie zadbamy o to co glebiej - tynki. Jesli oprocz uzyskania
trwatego efektu dekoracyjnego zalezy nam, by nasze pociechy oddychaty zdrowym powietrzem,
wybierajmy tynki i gladzie wapienne. Dajg one najwiecej korzysci dla uzytkownikow
wykonczonych nimi wnetrz. Na czym polega ich fenomen?

Materiaty budowlane na bazie wapna to sprawdzone - znane juz w starozytnosci - rozwigzanie,
ktorego pozytywny wplyw na mikroklimat zostat potwierdzony wieloma wspoétczesnymi
badaniami. - Sifa tych produktéow tkwi w odpowiedniej kompozycji sktadnikow oraz
wykorzystaniu ich naturalnych witasciwosci, a mianowicie zdolnosci do akumulacji oraz dyfuzji
pary wodnej. Dzieki temu mozliwe jest skuteczne wsparcie utrzymywania odpowiedniej
wilgotnosci powietrza w pomieszczeniach, co ma bezposredni wptyw na nasze samopoczucie i
zdrowie - mowi Tomasz Jarzyna, Product Manager w firmie Baumit.

Naturalny filtr

Jesli chodzi o komfort, istothe jest aby
wilgotno§¢ powietrza miescita sie w
przedziale od 40% do 60%. Kazde wieksze
odchylenie od tej normy moze powodowaé
niekomfortowe, zte samopoczucie lub w
konsekwencji przyczyniaé sie do
powstawania probleméw zdrowotnych. -

Wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniach
zalezna jest od liczby domownikéw w nich U ﬁ i
przebywajagcych i ich aktywnosci, pory roku, J J

czy wigczonego lub nieaktywnego

ogrzewania stad jej poziom moze sie Fot. Baumit
znaczaco zmienia¢é wymykajac nieraz spod

kontroli. Tynki i gtadzie wapienne to naturalne ,filtry”. Wykonczone nimi $ciany, nie dos¢ ze sg
paroprzepuszczalne tworzgc ,oddychajagcq” powtoke, to dodatkowo dzieki specjalnej budowie
mikroporow, zdolne sg do magazynowania nadmiaru wilgoci z powietrza. Wilgoé¢ jest szybko
absorbowana, gdy w pomieszczeniu jest jej zbyt duzo i oddawana, gdy powietrze ulega
nadmiernemu wysuszeniu. Analogiczna sytuacja zachodzi w odniesieniu do temperatury -
dodatkowa, termiczna masa akumulacyjna bardziej chroni powierzchnie Scian latem przed
przegrzaniem, a wypromieniowywanie nagromadzonego ciepta zapewnia przyjemne temperatury
w okresach przejsciowych, pomagajac przy tym obnizy¢ koszty ogrzewania i chtodzenia. Co
wiecej, produkty na bazie wapna wykazujg takze dziatanie antybakteryjne, ktore utrudnia
rozwijanie sie chorobotwoérczych mikroorganizmow - zwtaszcza trudnych do zwalczenia grzybow
oraz plesni. Kolejng ich zaletq jest to, ze nie tadujq sie elektrostatycznie wykazujgc wtasciwosci
antyalergiczne - otynkowane powierzchnie nie przyciggaja kurzu i zanieczyszczen. Reasumujac,
regulujgce wilgotno$¢ powietrza i klimat wnetrz tynki wapienne w pofgczeniu z cyklicznym
wietrzeniem pomieszczen gwarantujg przyjemna, komfortowag i co wazne, zdrowg atmosfere
w mieszkaniu przez caty rok - wyjasnia ekspert z firmy Baumit.
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Prosto, trwale, naturalnie

Prozdrowotne wiasciwosci produktéw na bazie wapna czynig z nich idealne rozwigzanie do
zastosowania w pokoju dziecka. Ale takie tynki nie tylko pozytywnie wptywajg na samopoczucie
naszych pociech. Co réwnie wazne z estetycznego i ekonomicznego punktu widzenia,
wykonczone nimi Sciany, nie wymagajg czestych poprawek czy odswiezania, bo wykazujg
wysoka odporno$¢é na intensywng eksploatacje - nawet te w najbardziej ekstremalnym,
dzieciecym wydaniu. Ktadzenie tynkéw wapiennych jest przy tym bardzo proste. W przypadku
gtadzi, kazdy inwestor i wykonawca doceni dodatkowo fakt, Zze pozwala ona uniknaé
klopotliwego - ze wzgledu na duze zapylenie pomieszczenia - szlifowania. Czeg6z chcieé
wiecej?

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajdujg sie w27
krajach Europy oraz w Chinach. Od 24 lat firma jest obecna takze w Polsce. Szczegblnie silng pozycje na polskim
rynku materialow budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systeméow ocieplen budynkow, tynkéw
maszynowych (cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do:
uktadania ptytek ceramicznych, materialy do renowacji zabytkow, a takze masy samopoziomujace, jastrychy,
wyprawy wierzchnie oraz zaprawy murarskie. Od poczatku siedziba spoétki jest Wroctaw. Dziatalnosé podstawowa
przedsiebiorstwa realizujg trzy zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Pozhania, w Lowiczu oraz w Betchatowie.
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