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Fot. Baumit

Termoizolacja panaceum na upalty i inflacje

Optymalna dla zdrowia i komfortu zycia temperatura we wnetrzu w ekstremalne upalne dni jest
osiggalna nawet bez konieczno$ci instalowania klimatyzacji. Fundamentalng role odgrywa tu
odpowiednia termoizolacja budynku. Co wiecej, korzystajac z szeroko dostepnych programéw
rzadowych i ulg, mozna liczy¢ na zwrot zainwestowanych Srodkéw wiasnych w termomodernizacje
w relatywnie krotkim okresie.

Klimatolodzy sa zgodni. Klimat na Swiecie sie ociepla i Polska nie jest tu samotng wyspag
niepodatng na zmiany. Réwniez w naszym kraju ekstremalnie gorgce ata stajg sie standardem.
Fale upatow, kiedy przez przynajmniej trzy kolejne dni odnotowuje sie przekroczenia temperatury
30°C, czy tzw. tropikalne noce z temperaturg powyzej 20°C potrafig da¢ sie wszystkim mocno we
znaki.

| nie zapowiada sie, by byto lepiej. Na dodatek znane dotychczas jedynie z filméw katastroficznych
tzw. blackouty, czyli nagte i dtugie przerwy w dostawach energii elektrycznej pod wptywem
przeciazenia sieci, wcale nie sg nierealne w bliskiej perspektywie. W takim wypadku nie przyniosg
ulgi nawet systemy klimatyzacji, poniewaz po prostu nie beda dziataé. Co gorsza, koszty ich
eksploatacji rosng w zwigzku ze wzrostem cen rynkowych energii i surowcow. Czy jest zatem inny,
pewny i bardziej optacalny spos6b na ochrone przed przegrzewaniem sie wnetrz budynkow,
utrudniajgcym codzienne funkcjonowanie?

Wyzszy komfort zycia dzieki ociepleniu

Optymalnym rozwigzaniem nakreSlonego wyzej wyzwania jest termoizolacja. Jej zastosowanie
w potgczeniu z odpowiednig konstrukcjg Scian budynku to najlepszy Srodek do utrzymania
wilasciwej temperatury w pomieszczeniu. A ta wedtug ekspertdow powinna oscylowaé w granicach
20-24°C. Co istotne, zagadnienie temperatury wnetrz mieszkalnych warto wzigé powaznie pod
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uwage juz na etapie budowy domu. Przy czym dobrg okazja do poprawy sytuacji moga by¢ takze
prace remontowe na elewacji.

- Dobrze zaizolowane, masywne Sciany to doskonaty sposob, aby ochroni¢ sie przed upatami.
Termoizolacja w lecie blokuje gorgce masy powietrza, utrzymujgc je na zewnagtrz i zapobiegajgc
ich przedostawaniu sie do wnetrz. Dzieki temu jesteSmy w stanie zapewni¢ komfortowg
temperature pomieszczenia, czesto nawet przy ograniczeniu bez zbednych wydatkéw na
instalacje systemu klimatyzacji, ktorej koszt uzytkowania znaczgco roSnie przy galopujgcych
cenach energii. Do tego dochodzg wydatki na jej serwisowanie. Na dodatek nie jest to
rozwigzanie do konca korzystne ani dla zdrowia cztowieka, ani dla Srodowiska, biorgc pod uwage
generowang emisje CO2. - wyjaSnia Tomasz Jarzyna z Baumit Polska i dodaje: -system
klimatyzacji wcale nie jest zawsze i wszedzie koniecznoScig. Prowadzone od lat analizy w
najwiekszym w Europie paku badawczym materiatow budowlanych Baumit Viva Park jasno
pokazuja, ze w pomieszczeniach budynkéw wzniesionych z cegly ceramicznej czy betonu, w
ktérych zastosowano system ocieplen ETICS, temperatury podczas upatow utrzymujg sie na
znosnym poziomie. Przy temperaturze na zewnatrz wynoszgcej 36°C, nie przekraczajg
odpowiednio 24°C do 27°C, podczas gdy w domach nieocieplonych termometry siegajg
nieznosnych 30°C!

Dlaczego tak istotne jest zadbanie o komfortowg temperature wnetrza podczas upatéw z punktu
widzenia mieszkanca czy uzytkownika? Dobrze wptywa ona na ogblne samopoczucie
i kondycje psycho-fizyczng. Gdy wskazania na termometrze bija kolejne rekordy, a w domu jest
niczym w saunie, moga pojawi¢ sie spadki energii, brak koncentracji, bole gtowy, zmeczenie,
duszno$ci czy problemy z zasypianiem. Szczegblnie narazone na negatywne skutki wysokich
temperatur sg osoby starsze, cierpigce na choroby uktadu krazenia oraz dzieci. Za sprawg
termoizolacji mozemy unikngé takich niekomfortowych sytuacji i sprawi¢, ze pomieszczenia
budynkéw beda dla ich uzytkownikdéw przyjemng oazg w ekstremalnie gorace dni i noce.

KorzysSci ptyngcych z izolacji termicznej budynku mozna doswiadczyé zresztg nie tylko latem. O ile
w okresie wysokich temperatur odpowiednio wykonana elewacja stanowi bariere zapobiegajgca
przegrzewaniu sie obiektu, to gdy stupek rteci zbliza sie lub spada ponizej 0°C, termoizolacja
pozwala zakumulowaé ciepto w budynku. Przektada sie to wprost na zachowanie komfortu
termicznego dla uzytkownikéw oraz mniejsze zuzycie energii niezbednej do ogrzania pomieszczen
zimg. Przy lawinowo rosnacych cenach surowcOw energetycznych oznacza to mniejsze wydatki
na ogrzewanie. ZaleznoS¢ jest tu prosta - im wyzsze ceny energii, tym oszczednos¢ wynikajaca z
termoizolacji budynku jest wieksza.

A to nie koniec dobrych wiadomosci dla inwestoréw, ktoérzy zdecydujg sie na jej wykonanie. Zwrot
wiozonych Srodkéw moze byé jeszcze szybszy, o ile skorzysta sie z szeroko dostepnych
publicznych programéw i ulg.

Termomodernizacja ze wsparciem

Mozliwosci pozyskania wsparcia finansowego na termomodernizacje jest bardzo wiele. Wéréd
inicjatyw rzadowych warto zainteresowac sie programami ,Czyste powietrze” i ,Stop smog”. Ten
pierwszy kierowany jest m.in. do wtaScicieli lub wspétwiascicieli jednorodzinnych budynkéw
mieszkalnych, a wysokoS¢ dofinansowania moze wynieSé nawet do 135 000 zt. Z kolei z tego
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drugiego skorzystajg gminy, na obszarze ktérych obowigzuje tzw. uchwata antysmogowa. W tym
przypadku zwrot kosztow poniesionych na termomodernizacje siega nawet do 70%.

Takze Bank Gospodarstwa Krajowego oferuje réznego rodzaju premie dla inwestoréw, ktoére
pomogg zredukowaé nakfady na wykonanie termoizolacji. Sg to: ,Premia termomodernizacyjna
Z opcja grantu termomodernizacyjnego”, ,Premia remontowa” i ,Premia MZG”. Dwie pierwsze
postuzg osobom fizycznym i prawnym - wytgczywszy jednostki budzetowe i samorzgdowe - na
sptate kredytu zaciggnietego na realizacje. Natomiast ,Premia MZG” to rozwigzanie dla wtascicieli
lub zarzgdcow budynkdéw mieszkalnych wchodzacych w mieszkaniowe zasoby gminy.

Ostatnig z wartych rozwazenia mozliwosci stanowi ,Ulga termomodernizacyjna” dla wiascicieli lub
wspoétwiascicieli doméw jednorodzinnych. Tu mozna liczyé na kwote odliczenia do 53 000 z.
Wiecej o wszystkich wymienionych wyzej programach i ulgach dla os6b fizycznych oraz instytucji
mozna dowiedzieé sie na stronie: www.baumit.pl/termomodernizacija

Warto zainteresowac sie wspominanymi programami, zacheca Tomasz Jarzyna z Baumit Polska:

- Faktem jest, ze w zaleznosci od wysokosci uzyskanego wsparcia nakfady zainwestowane
w ocieplenie domu moga zwrécic sie juz po 8-10 latach. Przy czym nalezy pamietac, ze stanie sie
tak wytgcznie wtedy, kiedy termoizolacja budynku bedzie prawidfowo wykonana z uzyciem
najlepszych jakosciowo rozwigzan i dopasowanych do siebie.

Systemowe podejscie sie optaca

O co konkretnie chodzi, gdy mowa jest o prawidtowym wykonaniu ocieplenia budynku? Okazuje
sie, ze kluczem do sukcesu jest zastosowanie podczas prac kompletnych systeméw od jednego
producenta, a nie losowo zestawionych produktéw, nawet tych najlepszych od topowych marek.
Niedopasowanie technologiczne poszczegdlnych komponentéw moze bowiem negatywnie
wpltyngé na finalny efekt i elewacja nie bedzie cechowac sie najwyzszymi mozliwymi parametrami.
Nie bez przyczyny dziaty R&D firm z obszaru chemii budowlanej prowadzg wieloletnie badania

, Szukajac najlepszych potgczen..

Na szczescie na rynku nie ma problemu z dostepnoscig komplenych systemoéw ociepleniowych.
Sama firma Baumit oferuje ich kilka swoim klientom, np. Baumit ProSystem z ptytg styropianowg
lub z wetny mineralnej i tynkiem Baumit SilikonTop czy bardziej wydajny, bo oparty na grafitowej
ptycie styropianowej, Baumit StarSystem z tynkiem silikonowym premium Baumit StarTop lub
ptycie z wetny mineralnej i pierwszym barwionym w masie tynkiem mineralnym premium Baumit
CrystalTop, ktoéry dzieki unikalnej formule Crystal Effect, aktywowanej podktadem Baumit
CrystalActivator, tworzy niezwykle trwatg powierzchnie o wyjatkowej odpornosci na brud i
szarzenie. Jest zatem zdecydowanie w czym wybieraé. | warto to zrobi¢, biorgc pod uwage
zwigzane z termomodernizacjg korzySci zdrowotne, finansowe i Srodowiskowe, jakie mozna
uzyskac.

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska
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Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 25 krajach
Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegdlnie silng pozycje na polskim rynku materiatow
budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systemow ocieplen budynkéw, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: uktadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujace, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spétki jest Wroctaw. Dziatalno$é podstawowaq przedsiebiorstwa realizuja trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w towiczu oraz w Betchatowie.
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