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Obnizanie kosztéw energii vs. termoizolacja - fakty i mity

Obnizanie zuzycia i kosztéw energii to cel, ktory chca osiggngé wszyscy. Zdania sg jednak
podzielone, jesli chodzi o sposoby jego realizacji. Wymiana systemu ogrzewania, inwestycja w
pompe ciepta i/lub panele fotowoltaiczne... Kiedy ma to sens i jakg role w tym wszystkim odgrywa
skuteczna termoizolacja?

Naptywajgce dane nie pozostawiajg ztudzehn - ceny nosnikdéw energii we wrzesSniu 2022 byty o
ponad 40 proc. wyzsze niz w poprzednim roku. Oznacza to, ze koszty ogrzewania budynkoéw, ktére
i tak juz statystycznie stanowity najwiekszy wydatek w naszym domowym budzecie, réwniez
szybujg w gore. Istniejg jednak sposoby, aby uniezaleznié sie od zawirowan na rynku energii, jak
na przyktad rozwigzania, pozwalajace regulowaé temperature w pomieszczeniach, usprawniajace
instalacje grzewcza, zmniejszajgce zuzycie cieptej wody i energii elektrycznej oraz zapewniajace
skuteczna termoizolacje domu. Na ich temat krazg jednak rézne, czesto sprzeczne informacje.
Dlatego przytaczamy najbardziej rozpowszechnione stereotypy na ten temat i wspdlnie z
Tomaszem Jarzyng z firmy Baumit, bedacej jednym z czotowych producentéw systeméw ocieplen
w Polsce, rozwiewamy watpliwosci i ustalamy, co jest prawdg, a co fatszem. Zaczynamy!

Pompa ciepta to konieczno$é!

Juz powierzchowny research w internecie pozwala nam uwierzyé, ze pompa ciepta to strzat w
dziesigtke. Paliwo kopalne kontra alternatywne zrédto energii? Czyste rozwigzanie. Jednak takze
tutaj nalezy podchodzi¢ do sprawy catoSciowo. Do czego doskonale sprawdza sie pompa ciepta?
Do dobrze zaizolowanych doméw z grzejnikami niskotemperaturowymi lub z ogrzewaniem
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podfogowym. Jesli bedziemy nimi ogrzewa¢ niedocieplony dom, woéwczas bedg one
eksploatowane na granicy swoich optymalnych parametréw. Elewacja musi by¢ zatem
docieplona, by inwestycja w pompe ciepta miata sens i byta optacalng inwestycjqg.

Koniec z olejem, czas na remont instalacji ogrzewania!

System ogrzewania zgodny z najnowszym stanem wiedzy
technicznej  jest oczywiscie o wiele bardziej
energooszczedny i ekologiczny. Choé bysmy jednak
wybrali najlepsze rozwigzanie w tym zakresie nie
ograniczy ono strat ciepta przez elewacje budynku, co
oznacza dalsze marnowanie energii i w ponoszenie w
dalszym ciggu niepotrzebnych wydatkéw. Konieczne jest
zatem docieplenie Scian, by temu zapobiec.

Panele fotowoltaiczne na dach i gotowe!
Tomasz Jarzyna, product manager w

. . L T , Baumit Polska
Prace zwigzane z montazem takiej instalacji nie trwajg

dfugo, bo zaledwie jeden dzien. Dla odbiorcow koricowych to sposéb na stworzenie sobie
optymalnych warunkéw do obnizenia kosztow wiasnych zwigzanych ze zuzyciem energii.
Cudowne rozwigzanie dla docieplonego juz budynku. JeSli jednak nie jest on odpowiednio
zaizolowany, wowczas zuzywa sie wiecej energii, niz sie jej pozyskuje ze stonca, bo zaréwno kociof
gazowy, jak i pompa ciepta potrzebujg pradu.

Przeciez nie zapakuje swojego domu w plastik!

Styropian jest o wiele lepszym materiatem, niz mogtoby sie wydawac. Wystarczy wspomniec, ze
polistyren ekspandowany (EPS), bo tak brzmi jego prawidfowa nazwa, posiada 72 razy wieksze
wtasciwosci docieplajgce niz beton! Ponadto jest bardzo lekki, w jego skfad wchodzi gtownie
powietrze. Co wiecej, w duzym stopniu umozliwia dyfuzje. Jest wystarczajgco paroprzepuszczalny,
aby z powodzeniem by¢ stosowanym w systemach ocieplen, instalowanych na wiekszosci
budynkow.

Dom ocieplony styropianem narazony jest na zagrzybienie

To mit. Polistyren ekspandowany jest odporny na korozje biologiczng, a co sie z tym wigze na
grzyby i plesn. Ponadto, ocieplone Sciany majg wyZzszg temperature niz niezaizolowane, dzieki
czemu para wodna - bedgca pozywka dla niechcianych mikroorganizméw - przy prawidtowo
dobranym i wykonanym ociepleniu oraz funkcjonujgcej prawidtowo wentylacji pomieszczen, nie
wykrapla sie w warstwie ocieplenia lub na wewnetrznych powierzchniach Scian budynku.

Nie doczekam zwrotu z inwestycji

Dobrej jakosSci ocieplenie pozwala zaoszczedzi¢ nawet 40% energii w porownaniu z budynkiem
bez termoizolacji. Energii, ktora jest coraz drozsza. Wtasnie teraz, kiedy mamy do czynienia z
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wysokimi jej cenami, docieplenie amortyzuje sie o wiele szybciej niz dotychczas - w zaleznosci od
dopfat ze strony panstwa juz po 8-10 latach.

Im grubsza warstwa izolacji, tym wieksze osiggne oszczednosci

Prawda jest, ze dobra izolacja termiczna wymaga grubej warstwy ocieplenia, jednak zaleznos¢ ta
dziata tylko do okreslonego momentu. Powyzej
pewnej grubosci ocieplenia nie da sie uzyskaé
lepszych parametrow przewodnosSci cieplnej.
Korzystniej zatem pomysle¢ o efektywniejszym,
niekoniecznie grubszym, materiale
ociepleniowym, jak np. ptyta grafitowa Baumit
StarTherm o parametrze A = 0,031 W/mK czy
ptyta rezolowa Baumit StarTherm Resolution, o
wspofczynniku przewodnosci cieplnej wynoszacym
zaledwie A = 0,022 W/mK.

Zaizolowanie §cian pomaga ograniczyé straty ciepta Istnieje wiele sposoboéw na obnizenie kosztow
i zoptymalizowaC wydatki ponoszone na ogrzewanie energii. Klucz do sukcesu i podstawa wszystkich
i chtodzenie domu . . . . .
dziatan to skuteczna termoizolacja, pozwalajgca
zmniejszy¢é zapotrzebowanie budynku na ciepto w
sezonie grzewczym oraz na chtdéd w sezonie letnim. Pamietajmy, ze najtansza i najczystsza
energia to ta, ktérej nie zuzywamy.

Fot. Baumit

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na $wiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 25 krajach
Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegblnie silng pozycje na polskim rynku materiatéw
budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systeméw ocieplen budynkéw, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: uktadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujace, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spotki jest Wroctaw. DziatalnoS¢ podstawowg przedsiebiorstwa realizujg trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w towiczu oraz w Betchatowie.
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