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Jaki podktad do pracy z ogrzewaniem podiogowym?

W wielu domach role tradycyjnych grzejnikow coraz czesciej przejmuje ogrzewanie poditogowe.
Jego popularno$¢ wynika przede wszystkim z faktu, ze jest to instalacja niskotemperaturowa, a
wiec energooszczedna, pozwalajagca osiagnaé konkretne korzysci finansowe. Chociaz to tylko
jedna z zalet tzw. podtogowki to u podstaw kazdej z nich - oprécz prawidiowego montazu
takiego ogrzewania - lezy decyzja o wyborze odpowiedniego podktadu podtogowego, ktory
bedzie taczyt zarowno wysoka wytrzymatosé, jak | skutecznos§é przewodzenia ciepta
dostarczanego przez gaszcz rur grzewczych.

Ogrzewanie ptaszczyznowe to obecnhie jedno z chetniej
stosowanych rozwigzan w budownictwie jednorodzinnym. Role
grzejnika przejmuje w tym przypadku podtoga. W rurach
utozonych na izolacji cieplnej i przeciwwilgociowej ptynie woda
grzewcza o hiskiej temperaturze, od 35°C do 55°C. Przewody
utozone sa w podkiadzie podlogowym zwanym tez jastrychem,
na ktorym ulozona jest dekoracyjna warstwa wykonczeniowa.
Wymiana ciepta nastepuje gtéwnie poprzez promieniowanie. -
Takie ogrzewanie jest zaréwno energooszczedne oraz daje
optymalny, najzdrowszy z punku widzenia fizjologii rozktad
temperatury w pomieszczeniu, gwarantujagc wysoki komfort
cieplny. W uproszczeniu - w gtowe jest nam chtodniej, niz w

Podioga plywajgca
z ogrzewaniem

stopy i o to chodzi. W pomieszczeniach mozemy utrzymywaé 1. Podloze
temperature o ok. 2°C nizsza niz w przypadku ogrzewania 2. Warstwa wyréwnawcza
zwyktymi grzejnikami (konwekcyjnego), a mimo to czué sie 3. Warstwa izolacyjna

4. Folia oddzielajgca

komfortowo. Ponadto, rezygnujac z tradycyjnych grzejnikéw & Dyiatacis Brosgows
be N dalac 2 wWd

zyskujemy dodatkowgq przestrzen i znacznie wiekszg swobode w zintegrowana z folig

aranzacji  wnetrz. Dodatkowo, ogrzewanie podfogowe 6. Elementy grzejne

ini izuj i 7. Jastrych
minimalizuje ruch powietrza w ogrzewanych tg metoda Jostryc

pomieszczeniach, a co za tym idzie, eliminuje w duzej mierze
Zjawisko unoszenia sie kurzu, co docenig wszyscy, nie tylko
alergicy - wyjasnia Tomasz Dzierwa, Product Manager Podtogi w
firmie Baumit.

Fot. Baumit

Aby moc doswiadczyé wszystkich korzySci jakie

hiesie ze sobg inwestycja w taki system grzewczy,

* nalezy zadba¢ nie tylko o prawidlowy montaz
instalacji, lecz takze odpowiedni podktad podtogowy.

Jaki wptyw na sprawnos¢ takiego uktadu moze mieé

jakosé¢ jastrychu? Otéz jak sie okazuje, niebagatelny.

- Im bardziej zwarta struktura, tym lepsza

przewodnos$¢é cieplna, a tym samym wyzisza

efektywnos¢ i wydajnoS¢ ogrzewania - ttumaczy

.,‘ ekspert z firmy Baumit i dodaje: - Dlatego tez coraz
czesciej przy tego typu instalacjach grzewczych

Ptynne jastrychy sa idealnym uzupetnieniem

systemu ,cieptej podtogi” podkiad wykonuje sie przy pomocy jastrychow
Fot. Baumit
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ptynnych, zwanych réwniez samopoziomujacymi. Na ich korzysé przemawia przede wszystkim
szybkos¢ wykonania prac oraz wysoki wspotczynnik przewodnosci ciepinej. Podtoga wykonana
w tej technologii nagrzewa sie bowiem dwukrotnie szybciej od tej wykonanej z jastrychu
cementowego, przynoszac wymierne oszczednosSci energii poprzez bardziej efektywne
sterowanie ogrzewaniem. Co wiecej, ptynna konsystencja o

wylewki gwarantuje doskonate przykrycie rur grzewczych
oraz ich precyzyjne otulenie. Jej struktura po zwigzaniu
jest homogeniczna, dzieki czemu ciepto jest szybciej
oddawane do wnetrza. Istotnym atutem pitynnych
jastrychow sg podwyzszone parametry wytrzymatosciowe,
w efekcie czego taki podktad nie wymaga zbrojenia i
pozwala na zmniejszenie grubosci wylewki podiogowej z
45-50 mm do 35 mm nad przewodami grzewczymi.

Przekr6j jastrychu ptynnego Alpha 2500

Dodatkowo, dzieki niskiemu skurczowi taka technologia
pozwala na wylewanie 300 m? posadzki na ogrzewanie
podtogowe bez koniecznosci wykonywania dodatkowych
dylatacji. Oczywiscie dylatacja obwodowa jest zawsze
konieczna - dzieki niej ptyta moze sie swobodnie
odksztatca¢ pod wplywem zmian temperatury. Wazna
zaletg podkiadow samopoziomujacych jest rowniez

z przewodem grzewczym
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perspektywa szybkiego uzytkowania powierzchni - \5"{"?

L

produkty te umozliwiajg chodzenie po wylewce juz na .\gg e
drugi dzien po aplikacji, po 3 dniach pozwalajgc na jej * ", T \ﬁ
petne obcigzenie, a po 7 dniach - uruchomienie instalacji Przekréj tradycyjnego jastrychu
grzewczej. Dla poréwnania, w przypadku tradycyjnych Sementowegoz przewodem g”i"‘lczgm )

otl. baumi

mieszanek trzeba z tym poczeka¢ min. 14 dni.

Ostatnim etapem prac zwigzanych z montazem ogrzewania podtogowego jest wykonczenie
posadzki, najczeSciej gresem lub terakotg - ceramika jest odporna na podwyzszong
temperature oraz jej zmiany. Co wiecej, zarowno ptytki, jak i klej uzywany do ich mocowania
wykazujg niewielki op6r cieplny. Ten ostatni natomiast, jesli jest rownomiernie naniesiony na
catej powierzchni, eliminuje puste przestrzenie wptywajace niekorzystnie na przewodzenie
ciepta. Taki efekt uzyskamy stosujgc dwustronng metode klejenia, czyli nhanoszac zaprawe
zaréwno na podkiad, jak i na ptytke.

- Podtoze, na ktorym chcemy potozy¢é ceramike musi by¢é suche - wylewki na bazie specjalnego
spoiwa Alpha o grubosci 5 cm osiaggaja taki stan po ok. 4-6 tygodniach, tradycyjne o grubosci 6
cm - po ok. 8 tygodniach. Istotne jest rowniez, aby podifoze byto mocne oraz wolne od
zanieczyszczen. Dodatkowo podktad podiogowy musi by¢ ,wygrzany”. Pamietajmy jednak, ze
podczas prac wykonczeniowych ogrzewanie musi by¢é wytgczone. Do mocowania pytek na
spodiogéwce” zaleca sie kleje cementowe o podwyzszonej przyczepnosci (C2), a przy tym
rowniez odksztatcalne (S1 lub S2). Nie zapominajmy takze o odpowiedniej, elastycznej fudze -
podpowiada Tomasz Dzierwa z firmy Baumit.

www.baumit.com

www.facebook.com/BaumitPolska
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Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 27
krajach Europy oraz w Chinach. Od 24 lat firma jest obecna takze w Polsce. Szczeg6lnie silng pozycje na polskim
rynku materiatéw budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systemow ocieplen budynkéw, tynkow
maszynowych (cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do:
ukftadania ptytek ceramicznych materiaty do renowacji zabytkow, a takze masy samopoziomujace, jastrychy, wyprawy
wierzchnie oraz zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spotki jest Wroctaw. Dziatalno$¢é podstawowg
przedsiebiorstwa realizujg trzy zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w towiczu oraz w Betchatowie.
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