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Jak konstrukcja domu wptywa na komfort akustyczny mieszkancow?

Izolacja akustyczna i akustyka pomieszczen to istotne cechy jakoSciowe budynkéw, bardzo wazne
w kontekscie dobrego samopoczucia oraz zdrowia ich uzytkownikéw. Jaki wplyw na nie majg
materiaty, z jakich sg one zbudowane? Ktéra technologia wznoszenia Scian zapewnia najlepsza
ochrone przed hatasem zewnetrznym? Na te i inne pytania odpowiedzieli naukowcy z
najwiekszego w Europie parku badawczego materiatbw budowlanych Baumit Viva,
przeprowadzajac szereg pomiaréw i analiz. Zobacz, co wykazaty!

Planujgc budowe domu koncentrujemy sie zazwyczaj na aspekcie estetycznym i funkcjonalnosci
powierzchni, czesto zapominajgc o izolacji akustycznej, a to od niej w duzej mierze zalezy czy
bedziemy czuli sie dobrze przebywajgc wsréd wiasnych czterech $cian. To ona pozwala odizolowaé
sie od niepozadanych dZzwiekoéw i hatasow, ktore potrafig skutecznie zaktécié nam prace, nauke,
wypoczynek i wytraci¢ z réwnowagi, utrudniajac codzienne funkcjonowanie. Dodatkowo, warto
wiedzieé, ze jednym z wymagan podstawowych Prawa budowlanego jest koniecznosé zapewnienia
wiasciwej ochrony przed hatasem!

Tymczasem hatas towarzyszy nam kazdego dnia w naszych domach. Jego zrédtem moga byc
sprzety codziennego uzytku, takie jak np. telewizory, radia, kina domowe, odkurzacze, pralki,
wentylatory, kosiarki, wiertarki, ale takze ruch uliczny, pracujgce maszyny, wiatr i inne rozmaite
dzwieki z otoczenia.

Pozostawanie pod wptywem hatasu moze powodowaé szereg negatywnych skutkéw dla naszego
zdrowia i samopoczucia - m.in. powodowac stres, rozdraznienie, zmeczenie, a w dtuzszej
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perspektywie prowadzié nawet do powazniejszych dolegliwosci. Dlatego dobrze jest zadbac
zaréwno o izolacje akustyczng, jak i odpowiednig akustyke pomieszczen.

Kwestig dzwieku najlepiej zajac sie juz na etapie projektu budowlanego, kiedy mamy duzo wiecej
mozliwosci zarébwno w doborze odpowiednich technologii, jak i materiatbw. Pomocne moga
okazaé sie wyniki badan zrealizowanych w parku badawczym Baumit Viva, w ktérym naukowcy
sprawdzajg wplyw poszczegblnych technologii oraz materiatdbw budowlanych na czynniki
Srodowiskowe ksztattujagce mikroklimat wnetrz, takie jak m.in. temperatura, wilgotnosgé,
zanieczyszczenie powietrza czy wtasnie oddziatywanie dzwiekow.

Konstrukcja $cian a ochrona przed hatasem z zewnatrz

Zalezno$é wyglada nastepujaco: im lepsza izolacyjno§¢é akustyczna (Rw) od dzwiekow
powietrznych, mierzona w decybelach (dB), tym wyzszy poziom komfortu zwigzany z
przebywaniem w pomieszczeniu. Pamietajmy, ze dla ochrony przed dZwiekami zwiekszenie
izolacyjnosci akustycznej o 10 dB, jest odbierane przez cztowieka jako o potowe mniej hatasu.

Aby dowiedzie¢ sie, ktéry materiat budowlany najskuteczniej powstrzymuje hatas zewnetrzny i
zapewnia spokojng przestrzen wewnatrz, w parku badawczym Baumit Viva przeprowadzono
pomiary izolacji akustycznej. Wykazaty one, ze przed hatasem najlepiej zabezpieczajg otynkowane
Sciany wykonane z betonu i cegiet z odpowiednia izolacjg zewnetrzng. Najwyzszg wartosé izolacji
akustycznej - 49 dB - osiggnat dom z betonu, ktérego Sciany ocieplono systemem Baumit
Resolution z ptytg rezolowg Baumit ResolutionTherm. Domy z drewnianym szkieletem wykazaty
najnizsze wartosci - 40 dB. Natomiast dom z cegly bez izolacji - 42 dB.

Materiaty Scienne a akustyka wnetrz

Oprécz izolacyjnosci akustycznej przegrod, duzy wptyw na komfort uzytkowania wnetrz ma pogtos.
Styszymy go czesto na klatkach schodowych, korytarzach czy w pustych pomieszczeniach o
duzych powierzchniach odbijajacych dzwieki. Gdy czas pogiosu jest diugi, powoduje irytujgce
dzwieki w tle i utrudnia miedzy innymi zrozumienie mowy, co na dtuzszg mete moze byé meczace i
ucigzliwe.

Najbardziej znanym parametrem pomiaru w akustyce pomieszczenia jest czas wspomnianego
pogtosu. Im jest on krotszy, tym dla nas lepiej. W parku badawczym Baumit Viva zmierzono czas
pogtosu w dziesieciu punktach pomiarowych i przy réznych czestotliwoSciach w zakresie 50-
10000 Hz. Miedzy analizowanymi domami, wzniesionymi w rdznych technologiach, nie
zaobserwowano znaczacych réznic na Srednich czy wysokich czestotliwoSciach (np. muzyka). Przy
niskich natomiast (np. gtosy) najkrétsze czasy pogtosu miaty domy z drewnianym szkieletem i blok
drewniany, najdtuzsze zas - domy z cegly i betonu. Warto mie¢ jednak na uwadze, ze w czeSci
mieszkalnej niskie czestotliwosci sg oceniane jako niekrytyczne, poniewaz z reguty czasy pogtosu
mozna tutaj zneutralizowa¢ za pomoca elementdéw wystroju wnetrza.

Izolacja akustyczna podiog

Odpowiednia izolacja akustyczna podtdg jest réwniez jednym z kluczowych kryteriow dla
budynkoéw wysokiej klasy. Hatas wynikajgcy z przenoszenia dzwiekéw uderzeniowych moze takze
niekorzystnie wptywaé na zdrowie. Masywnos$¢ podtdg oraz ich odpowiednia izolacja akustyczna
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sprzyja witasciwemu ttumieniu dzwiekéw. lzolacyjnoSé od dzwiekéw uderzeniowych dla podtog
mozna okresli¢ korzystajgc z oprogramowania Baumit Akustik. Aplikacja wykorzystujac m.in. dane
dotyczgce stropu i poszczegdlnych warstw pozwala okresli¢ wartos¢ wskaznika L'nw (przyblizonego
poziomu uderzeniowego znormalizowanego) dla podanego uktadu podtogi. Na podstawie
podanych parametréw program pozwala wyznaczyé prognozowang ,skutecznos¢” okreSlonego
rozwigzania dla danego typu budynku, z uwzglednieniem przenoszenia bocznego przez Sciany.

Hatas docierajgcy do wnetrz, w ktorych przebywamy, powoduje obnizenie komfortu mieszkania i
jakosci zycia. Jak zatem go zatrzymaé, by nasze cztery katy staly sie oazg bezpieczenstwa,
spokoju, odpoczynku dla nas i naszych bliskich? - Planujgc budowe domu, postawmy na
masywne Sciany, podktady podtogowe i tynki - moéwi Tomasz Dzierwa, product manager w Baumit
Polska. - Wptywajg one korzystnie na izolacje akustyczng. Skutecznie ttumig dzwieki, dzieki
czemu lepiej nas przed nimi chronig. Warto wiedzieé, ze stosujgc masywne materiaty budowlane,
mozemy w znacznym stopniu poprawi¢ komfort zycia. Zgodnie z wynikami pomiaréw dzwieku,
przeprowadzonymi w Parku badawczym Baumit Viva, masywne elementy budowlane redukujg
hatas zewnetrzny nawet o 50%. Mozemy go dodatkowo wyttumic, montujgc na elewacji wysokiej
jakosci ocieplenie. Nie tylko poprawimy w ten sposob izolacyjnos¢é akustyczng naszych domow,
lecz takze ograniczymy wydatki ponoszone na ich ogrzewanie - podsumowuje.

Baumit Viva Park

To najwiekszy w Europie oSrodek badawczy, w
ktorym prowadzone sg analizy poréwnawcze
materiatdw budowlanych. Powstat w 2014
roku i tworzy go 13 doméw testowych.
Wzniesiono je w kilku technologiach: betonu,
cegiet, lekkiej konstrukcji drewnianej czy 7 WAL/ T N A
. P . . . f ’ 19 '/ W @ ) '\ N AR
litego drewna. 9 domoéw posiada izolacje . I ) XN

t . 5 . t . b iepleni Baumit Viva Park to 13 domow testowych, zbudowanych w réznych
ermiczng, 5 zas pozostawlono bez ocieplenia technologiach w celu zbadania wptywu materiatéw budowlanych na
Scian zewnetrznych. Takze Sciany wewnegtrze  zdrowie i samopoczucie mieszkaricow
domoéw zostaty wykonczone rdéznorodnymi

materiatami.

Fot. Baumit

0 tym jak rézne konstrukcje budynkdéw oraz ocieplenie wptywajg na komfort panujgcy we wnetrzu
mozna dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedzajac strone projektu: https://viva.baumit.com/pl.

www.baumit.com/fasada
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 25 krajach
Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegdlnie silng pozycje na polskim rynku materiatow
budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systeméw ocieplen budynkdéw, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: uktadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujace, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spétki jest Wroctaw. Dziatalno$é podstawowa przedsiebiorstwa realizujg trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w Lowiczu oraz w Betchatowie.
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