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Czyste powietrze w domu to podstawal

Jaki jest przepis na zdrowe zycie? Wazne jest to, jak sie odzywiamy, ruszamy i... mieszkamy. Cho¢
czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy, to wtaSnie mikroklimat we wnetrzu - odpowiednia
wilgotno$¢ i temperatura oraz czysto$é powietrza w duzym stopniu oddziatujg na nasze
samopoczucie i stan fizyczny. W obecnych czasach spedzamy w zamknietych pomieszczeniach
90% naszego czasu. Jak zdrowo mieszkac? Przede wszystkim trzeba zadbaé o jako$é powietrza,
ktérym oddychamy.

Nowoczesne budownictwo stawia nie tylko na
komfort mieszkania, ale takze na zdrowe o

oddziatywanie wnetrz na cztowieka. Szukajac Sema e
sposobu na stworzenie przyjaznego otoczenia, 4
przeprowadzono wiele badan i testow - te
wykonane w parku badawczym Baumit VIVA

komfortowo

Wilgotnos¢ wzgledna [%)]
£

wskazuja, ze jakosé mikroklimatu
wewnetrznego to efekt wielu czynnikow: o he
temperatu t’y, W|Ig0tn0éC|, JakOéC| pOWietrza, Telnper;tura pownetrzg’w pomleszczgnlu [°C]

poziomu emitowanego hatasu, oSwietlenia, | omforponieszczenia definvie sic jako stosunck temperatury powietrza
zapachéw czy obecnosci drobnoustrojow
(grzyby-plesnie).

W oparciu o wyniki badan, eksperci Baumit stworzyli 3 zasady filozofii zdrowego mieszkania. Po
pierwsze, wazne jest wiasciwe ocieplenie domu, ktére pozwoli na uzyskanie najlepszej dla
naszego samopoczucia temperatury (18-22°C), niezaleznie od tej panujgcej na zewnatrz. Po
drugie, trzeba zadbaé o solidng konstrukcje budynku i masywnosé Scian - wyréwnajg wahania
temperatur w pomieszczeniach w porze letniej i zimowej, ale takze zmniejszg zuzycie energii, co
przetozy sie na oszczednosci. Po trzecie, istotne jest, by zadbaé o wilasSciwe wykonczenie Scian
wewnetrznych, czyli wykorzystanie materiatéw, ktore regulujg wilgotnosé powietrza, utrzymujac ja
na poziomie 40-60% i zapobiegajg rozwojowi drobnoustrojow.

Wiecej tlenu, mniej szkodliwych substanciji

Jako$¢é powietrza to stowo-klucz jesli chodzi o zdrowe mieszkanie. Aby zapewni¢ sobie komfortowe
warunki domowe oraz unikngé m.in. bélu gtowy czy probleméw z zasypianiem, warto juz na etapie
projektowania lub remontu mieszkania zastanowi¢ sie, jakich materiatow budowalnych uzyjemy.
Niektoére z nich moga emitowaé lotne zwigzki organiczne (LZO), ktérych juz niewielkie stezenie
moze dziata¢ draznigco na oczy czy ukiad oddechowy, a takze wywotywaé ospato$é oraz znuzenie.
Czym sie zatem kierowagé, wybierajgc materiaty wykonczeniowe podtég oraz Scian?

Analizowanie emisyjnosci materiatow budowlanych to bardzo trudne zadanie, wymagajgce
profesjonalnej wiedzy i doswiadczenia. Jako konsumenci mozemy jednak positkowaé sie
certyfikatami, ktore klasyfikujg dany produkt i okreslajg emisje szkodliwych substancji. Decydujac
sie na materiat, ktory zostat przebadany pod tym katem przez niezalezne organy kontrolne i
uzyskat certyfikat, mozemy by¢ pewni jego wysokiej jakosci, ktora przektada sie na maksymalng
ochrone przed zanieczyszczeniami i zdrowie domownikéw - méwi Tomasz Dzierwa z firmy Baumit.
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GEV-EMICODE® to certyfikat, ktéry od 1997 roku jest przyznawany
produktom budowlanym, ktére wyrbzniajg sie bardzo niskg emisjg
lotnych zwigzkéw chemicznych. System klasyfikacji EMICODE®
zostat stworzony przez niemieckie stowarzyszenie GEV, ktore
promuje bezpieczehnstwo, higiene pracy oraz ochrone Srodowiska.
Jego zadaniem jest monitorowanie rynku i testowanie nowych
produktéw: materiatdw konstrukcyjnych Scian i podtég, produktéw do
uktadania ptytek i kamienia, montowania wykfadzin czy parkietéw.
Kazdy testowany produkt jest poddawany specjalistycznym
badaniom laboratoryjnym. Od ich wyniku zalezy mozliwoSé uzyskania certyfikatu EMICODE® -
tylko wyroby spetniajgce wszystkie wymagania dotyczgce niskiej emisyjnosci, moga go otrzymac.
System klasyfikacji dzieli tez produkty niskoemisyjne na 3 kategorie: EMICODE EC1FPLUs (bardzo
niski poziom emisji w kategorii premium - opisujgcy granice wykonalnosci technologicznej),
EMICODE EC1 (bardzo niski poziom emisji) oraz EMICODE EC2 (niski poziom emisji).

0d 1997 roku przyznano ponad 4500 certyfikatow GEV-EMICODE® materiatom z catego Swiata,
wsréd nich produkowanym przez znang nie tylko w Polsce firme Baumit. To potwierdza ich
bezpieczenstwo oraz wpisuje sie w promowang przez marke filozofie zdrowego mieszkania. Sg
wsréd nich m.in. podktady podtogowe z linii Baumit Solido (Estrich), masy samopoziomujgce z linii
Baumit Nivello, betony Baumit Beton, a takze zaprawy klejowe do ptytek - m.in. Baumit FlexTop,
Baumit FlexFlow, Baumit FlexMarmor oraz podkfady gruntujgce - np. Baumit Grund i Baumit
SuperPrimer. Posiadanie przez produkty Baumit klasyfikacji GEV-EMICODE® mozna sprawdzi¢ na
opakowaniu, odnajdujgc stosowne oznakowanie. Warto go wypatrywaé, szukajac bezpiecznych
materiatéw do wzniesienia zdrowego budynku o przyjaznym mikroklimacie wewnetrznym.

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 25 krajach
Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegblnie silng pozycje na polskim rynku materiatéw
budowlanych, zdobyla w zakresie sprzedazy kompletnych systeméw ocieplen budynkéw, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: uktadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujgce, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedziba sp6tki jest Wroctaw. Dziatalno$¢ podstawowa przedsiebiorstwa realizujg trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w Lowiczu oraz w Betchatowie.
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