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Chtodno latem, ciepto zimqg
— ocieplenie dobre na wszystko

Szukajgc skutecznego sposobu na ochtodzenie wnetrz podczas letnich upatéw coraz wiecej oséb
decyduje sie na montaz systemu klimatyzacji w swoim domu. Warto jednak wiedzieé¢, ze istnieje
inne - prostsze, bardziej ekonomiczne, przyjazne mieszkancom oraz Srodowisku - rozwigzanie
pozwalajgce utrzymaé komfortowag temperature w pomieszczeniach - i to nie tylko w gorace dni.
Mowa o wiaSciwym ociepleniu $cian zewnetrznych budynku, lezgcym u podstaw filozofii zdrowego
mieszkania.

Klimat w naszym kraju z kazdym rokiem ociepla sie. Pogodowo Polska coraz czeSciej przypomina
kraje Srédziemnomorskie. Fale upatow wystepujg u nas coraz czeSciej i trwajg diuzej. W
przypadku regularnie wystepujgcych temperatur przekraczajgcych 30°C w naszych domach bywa
naprawde gorgco. By utrzymaé przyjemny chiéd w pomieszczeniach montuje sie systemy
klimatyzacji, ale te moga kosztowaC nawet kilka tysiecy ziotych i sg energochtonne, co w
konsekwencji oznacza kolejne obcigzenie dla domowego budzetu, nie wspominajgc o aspektach
Srodowiskowych. Rozwigzaniem moze byé ocieplenie wszystkich przegrod konstrukcyjnych
budynku. Odpowiednio dobrane pozwoli zachowaé stabilng temperature w budynku przez caty
rok, zapewniajgc mieszkancom komfort cieplny i generujgc oszczednoSci z tytutu chtodzenia
pomieszczen latem, a zima ich ogrzewania.

W pogoni za... komfortem cieplnym

0 tym, ze termoizolacja moze skutecznie chroni¢ wnetrza zaréwno przed przegrzaniem latem, jak i
przed ich wychtodzeniem zimg, dowodzg wyniki testow przeprowadzonych w parku badawczym
Baumit VIVA, gdzie poddaje sie ocenie wptyw materiatdéw budowlanych na zdrowie i samopoczucie
mieszkancow. Wedtug badan, przy odpowiednim ociepleniu Scian od zewnatrz, nawet przy
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upatach siegajgcych 36°C, w pomieszczeniach mozna utrzymaé stabilng temperature 25°C,
podczas gdy w domach bez termoizolacji notuje sie wartosSci na poziomie 30°C. Z kolei w
zimowych realiach, przy -12°C na zewnatrz i wytgczonym ogrzewaniu, w nieocieplonym budynku
stupek rteci spada z 21°C do 4°C, a w zaizolowanym wartoS¢ temperatury - zarbwno pokojowe;j,
jak i Scian wewnetrznych, utrzymuje sie na poziomie 15-17°C. Co wiecej, aby utrzymac przyjemna
temperature 21°C, w domach z izolacjg (o wspétczynniku przenikania ciepta U = 0,15 W/m?2K)
trzeba zuzyc¢ tylko 40% energii, ktorej potrzebuje budynek nieizolowany.

Zadbaj o mase!

Jednak nie tylko termoizolacja wptywa znaczaco na temperature wewnatrz budynku. Decyduje o
tym réwniez masa akumulacyjna Scian zewnetrznych. Analizy wykazujg, ze ciezkie, murowane
przegrody magazynujg ciepto stoneczne i wypromieniowujg je dopiero podczas chfodniejszych
wieczorow i nocy. Im grubsze przegrody, tym efektywniej chronig one przed ucieczkg ciepta w
sezonie zimowym, a w miesigcach letnich przed dziataniem promieni stonecznych. Szczegblnie
dobrze daje sie to zaobserwowaé w starych kamienicach, gdzie solidne, grube mury tworza
skuteczng warstwe izolacyjng. Stad w takich budynkach jest zazwyczaj chtodniej niz w tych
tradycyjnych bez ocieplenia. W nowoczesnych nieruchomosciach, w ktorych sciany konstrukcyjne
sg zazwyczaj znacznie lzejszej i cienszej konstrukcji, rowniez mozna osiggngé podobny komfort
cieplny. Wystarczy zastosowaé odpowiedniej grubosci ocieplenie. By jednak nie zafundowa¢ sobie
przy tym efektu okien strzelniczych i ograniczyé straty powierzchni uzytkowej do minimum, warto
wybieraé rozwigzania systemowe bazujgce na ptytach termoizolacyjnych o niskim wspdtczynniku
przenikania ciepta A - im nizszy, tym materiat cieplejszy i mozna zastosowaé jego cienszg
warstwe. Przyktadowo, stosujac szary styropian Baumit StarTherm o grubosci 12 cm w klasie
A=0,031 W/mK mozemy uzyskaé ten sam efekt izolacyjny, co przy uzyciu biatego styropianu o
grubosci 15 cm i wspétczynniku A=0,040 W/mK. Jeszcze wiecej mozemy zyskaé, jesli
zdecydujemy sie na system ocieplenia bazujacy na ptycie fenolowej Baumit StarTherm Resolution.
Dzieki wspotczynnikowi A=0,022 W/mK zapewnia tyle samo ciepta juz przy grubosci 8 cm.

Izolacja termiczna odgrywa gtéwna role w utrzymaniu optymalnej temperatury wnetrz przez caty
rok. Ponadto ciepte Sciany w potaczeniu ze sprawng wentylacjg zmniejszaja poziom wilgoci, a tym
samym takze ryzyko pojawienia sie grzybéw, w tym plesni.

O kwestiach zwigzanych z temperaturg wnetrz mieszkalnych warto pomyslec juz na etapie budowy
domu, choé takze remont moze byé ku temu dobrg okazja. Wybierajgc odpowiednie materiaty
budowlane jesteSmy w stanie zapewni¢ sobie komfortowe warunki mieszkaniowe. Eksperci
zgodnie podkreSlaja - odpowiednie ocieplenie budynku, masywna konstrukcja $cian,
zapewniajgca stabilizacje temperatury wewnetrznej oraz ksztattujgce przyjazny mikrolimat
wykonczenie wnetrz to najwazniejsze kroki do postawienia na drodze do urzeczywistnienia wizji
zdrowego mieszkania.

viva.baumit.com

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajdujg sie w 25 krajach
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Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegblnie silng pozycje na polskim rynku materiatéw
budowlanych, zdobyla w zakresie sprzedazy kompletnych systeméw ocieplen budynkéw, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: ukfadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujgce, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedziba sp6tki jest Wroctaw. Dziatalno$¢ podstawowa przedsiebiorstwa realizujg trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w towiczu oraz w Betchatowie.
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