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3 kroki do zdrowego mieszkania

Eksperci szacujg, ze nawet 90% czasu spedzamy wewnatrz budynkéw, z czego wiekszos¢ w
naszych domach i mieszkaniach. Dlatego tak wazny dla zdrowia jest mikroklimat w nich panujacy.
Dobra wiadomo$¢ jest taka, Ze mamy na niego wplyw. Wystarczy, ze bedziemy wiedzieli, co - poza
walorem estetycznym - wptywa na komfort przebywania we wnetrzach i pamietali o kilku
zasadach.

Pojecie klimatu wewnetrznego opisuje interakcje réznych czynnikéw, oddziatujgcych w
pomieszczeniach, moggcych wplywaé na jakoSé i komfort zycia, a w rezultacie takze na nasze
zdrowie. Wszystko to przektada sie na sprawnoS$é umystowa i fizyczng a takze wydajnosé i
skuteczno$é naszych codziennych dziatan.

I |
Fot. Baumit

Czynniki na wage dobrego samopoczucia

1. Temperatura

To czy jest nam ciepto, czy zimno w danym pomieszczeniu jest uzaleznione od temperatury
odczuwalnej, o ktérej decydujg dwa czynniki: temperatura powietrza oraz powierzchni
(promieniowanie cieplne). Kazdy z nas ma indywidualne preferencje dotyczgce temperatur
panujacych w otoczeniu. Eksperci zalecajg, aby w salonie, pokoju dzieciecym czy pomieszczeniu,
w ktérym pracujemy wynosita ona 20-22 st. C, w kuchni 18 st. C, w fazience - nawet 23 st. C. W
sypialni za optymalng uwaza sie temperature 17-18 st. C - takie warunki to gwarancja gtebszego
snu, a co za tym idzie - efektywniejszego odpoczynku.
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2. Wilgotnosé powietrza

Jesli chcemy czué sie komfortowo w pomieszczeniu, oprécz wiasciwej temperatury pokojowej
potrzebujemy odpowiedniego poziomu wilgotnosci powietrza. Wzgledna wilgotnos¢, mieszczgca
sie w zakresie 40-60% jest odczuwana jako

przyjemna. Natomiast zgodnie z normg PN-78/B- 90 |-
03421 za prawidtowg uznaje sie wartosci od 30%

o Wysokie ryzyko rozwoju grzybow - plesni
do 65 %. Problem: Zagrozenie powstawaniem grzybow - plesni
z powodu niskich temperatur i zwiazanej z nimi podwyzszonej

wilgotnosci wzglednej

3. Grzyby-ple$nie

Zbyt wysoka wilgotnoSé sprzyja szybszemu
rozwojowi szkodliwych mikroorganizméw, takich °
jak bakterie, wirusy, roztocza, grzyby itp. W . [
szczegblnosci w pomieszczeniach takich jak — 20 |

. . . . Niskie ryzyko rozwoju grzybéw - plesni | Zsystemem
kUCh nia czy *aZIen ka ’ moze dOChOd AlY dO 10 ~  Bezsystemu ocieplenia - wysokie ryzyko | ocieplenia
gwattownego wzrostu wilgotnosci, co powoduje e
wieksze ryzyko rozwoju mikroorganizméw. Jesli nie 5 10 20

. . Temperatura powierzchni $ciany w °C
sg widoczne, sg trudne do wykrycia. Tymczasem
unoszgc sie w powietrzu, ktérym oddychamy, Zrédto: Baumit
powodujg wieksze ryzyko infekcji i chordb uktadu
oddechowego, moga byé tez przyczyng alergii. Z kolei zbyt niska wilgotnoSé powietrza moze
wysuszaé btony Sluzowe nosa i powodowaé nieprzyjemne odczucie suchosci oczu. W takich
warunkach réwniez gromadzi sie wiecej kurzu.

4. Hatas

Obcigzenie hatasem powoduje obnizenie komfortu zycia. Poddani jego nieustannemu dziataniu,
jesteSmy zmeczeni i drazliwi. Uwaza sie nawet, ze jest to jeden z najsilniejszych Srodowiskowych
czynnikdbw stresogennych, ktéry moze negatywnie wplywaé na samopoczucie i zdolnosé
regeneracji.

5. Emisja zanieczyszczen

Powietrze w pomieszczeniach zawiera zwykle wieksze, niekiedy nawet pieciokrotnie wyzsze,
stezenie substancji zanieczyszczajacych niz to na zewnatrz. Wiele zrédet moze by¢ przyczyna ich
emisji we wnetrzach. Nalezag do nich m.in. materiaty budowlane, meble oraz inne elementy
wyposazenia, ktére moga stale wydziela¢ lotne zwiagzki organiczne (LZO).

6. Zapach

Niechciane zapachy wydzielane przez materiaty budowlane sg nie tylko nieprzyjemne, lecz takze
moga prowadzi¢ do takich dolegliwosci jak bl glowy, zmeczenie czy objawy podraznienia.
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7. Oswietlenie

Jasne i dobrze oSwietlone pomieszczenia sa niezwykle wazne dla zdrowia oraz dobrego
nastawienia. Pomagajg zwalczaé bakterie i wspierajg przemiane materii, a takze pomagajg w
stanach obnizonego nastroju oraz zwiekszajg motywacje do dziatania. Dlatego tak istotne jest, by
zapewnic¢ jak najlepszy dostep do naturalnego Swiatta w naszych domach czy miejscach pracy.

3 kroki do zdrowego mieszkania

Teraz gdy wiemy juz jakie czynniki wptywaja na klimat w pomieszczeniach, warto poswieci¢ im
wiecej uwagi, planujac budowe lub remont domu. Wystarczy, ze bedziemy pamietaé o trzech
podstawowych zasadach zdrowego mieszkania, sformutowanych na podstawie wielu lat badan w
najwiekszym w Europie parku badawczym materiatdw budowlanych Baumit Viva. Przestrzegajac
ich, mozemy stworzyé przyjazng przestrzen mieszkalna, wspierajgcg zdrowie i dobre
samopoczucie - nasze i bliskich nam os6b.

Podstawa to wysokiej jakosSci, prawidtowo wykonane ocieplenie Scian zewnetrznych. W potaczeniu
z solidng, murowang konstrukcjg zapewnia ono catoroczny komfort cieplny - zapobiega
wychtodzeniu wnetrz w okresach niskich
temperatur oraz ich przegrzaniu w czasie
upatébw, obnizajgc przy tym rachunki za
ogrzewanie i Kklimatyzacje. Dodatkowo
chroni budynki przed rozwojem grzybow-
plesni czy glonéw. Nie zapominajmy o
lepszej ochronie przed hatasem
pochodzgcym z zewnatrz. Co wazne,
wybierajgc rozwigzanie systemowe z ptyta
Baumit Viva Park to 14 doméw testowych wzniesionych w termoizolacyjng o niskim wspotczynniku
réznych technologiach i wykoficzonych innymi materiatami  przenikania ciepta, mozemy zastosowac
budowlanymi | Fot. Baumit  ciefiszg warstwe ocieplenia, zachowujac te
same parametry termoizolacyjnosci. W ten

sposOb nie zacienimy okna, a co za tym idzie wpuscimy do wnetrz wiecej naturalnego Swiatta.

Kolejna istotna kwestia, to spos6b wykoficzenia Scian wewnetrznych. Przy zastosowaniu
odpowiednich materiatbw moga one regulowaé¢ klimat w pomieszczeniach. Dobry system z
tynkiem mineralnym, jak np. Baumit Klima, moze petni¢ funkcje bufora, ograniczajgcego skoki
wilgotnosci poprzez wchtanianie w swojg strukture nadmiaru wilgoci i uwalnianie jej w momencie,
gdy jest jej w powietrzu zbyt mato. Warto pamieta¢ takze o materiatach przeznaczonych do
wykonywania podtég, ktére réwniez przewodza ciepto. Wysokiej jakoSci podktad podtogowy, np.
Baumit Alpha, zapewni ochrone termiczng i wysoki komfort akustyczny. Produkt cechuje sie
wysokim wspotczynnikiem przewodzenia ciepta - A > 1,6 W/mK, co przekifada sie na ekonomiczne
i szybkie nagrzewanie.

Wykanczajgc elewacje czy wnetrza czesto koncentrujemy sie na efekcie dekoracyjnym. | cho¢ to
bardzo wazna kwestia, to nie powinniSmy zapomina¢ o komforcie oraz zdrowiu domownikéw.
Dlatego planujgc budowe lub remont domu warto stawiaé na technologie i wybiera¢ takie
rozwigzania, ktére pomoga nam je wspierac.
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www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 25 krajach
Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegblnie silng pozycje na polskim rynku materiatéw
budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systeméw ocieplen budynkdw, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: uktadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujace, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spétki jest Wroctaw. Dziatalno$é podstawowa przedsiebiorstwa realizujg trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w towiczu oraz w Betchatowie.
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