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Zdrowe mieszkanie:
Ocieplenie - wilgotnos¢ 1.0

Piorac, gotujgc, zmywajac naczynia, suszac ubrania czy po prostu oddychajgc - przecietna,
czteroosobowa rodzina kazdego dnia wytwarza okoto 10-15 litréw wody w postaci pary wodnej!
Nieodpowiednia wilgotnos¢, czy to zbyt wysoka czy zbyt niska, nie sprzyja dobremu samopoczuciu.
Wilgo¢ to grozny zawodnik, dlatego wazne jest, by stale mie¢ ja pod kontrola i zawczasu
przedsiewzigé Srodki, ktore pomoga nam jg utrzymacé w ryzach. Jakie? Juz podpowiadamy.

Na jakoSé powietrza w pomieszczeniu

wptywaja w najwiekszym stopniu @

temperatura, ale tez odpowiednia 2" T
wilgotno§é.  Przyjmuje sie, ze w
pomieszczeniach zamknietych powinna sie
ona mieScié w granicach 30-65%. Za
przyjemne uznaje sie jednak wnetrza, w
ktorych wilgotnos¢ wzgledna wynosi od 40 0 piepr et

do 60%, przy optymalnej temperaturze w °Temper;wra o
mieszkaniu na poziomie 20-22°C (18°C w

sypialni) - wéwczas czujemy sie najlepiej.
Tak my, jak i nasze meble, sprzety, ksigzKi
czy ubrania.

o komfortowo

Wilgotnos¢ wzgledna [%)

Komfort pomieszczenia definiuje si¢ jako stosunek temperatury powietrza
w pomieszczeniu do wilgotnosci powietrza.

Fnt Raimit

Uwaga, suche powietrze!

Jesli powietrze w domu czy mieszkaniu jest zbyt suche, tj. jego wilgotnosé spada ponizej 30%,
mozemy odczuwaé spadek formy idacy w parze z takimi objawami jak drapanie w gardle,
trudnosci z oddychaniem czy uczucie suchos$ci w oczach i nosie. W efekcie stajemy sie podatniejsi
na infekcje drég oddechowych. Niska wilgotno§é dodatkowo przyczynia sie do intensywnego
wysychania drewnianych podtdég i mebli. W konsekwencji w powietrzu unosi sie o wiele wiecej
kurzu i drobnoustrojow, mogacych potegowaé reakcje alergiczne. W suchym powietrzu bakterie i
wirusy utrzymujg sie dtuzej. Szkodzi ono takze naszej skorze, powodujgc swedzenie, atopie, stany
zapalne czy alergie.

Wilgoé atakuje

Nie tylko suche powietrze niekorzystnie wptywa na nasze zdrowie i samopoczucie. Zbyt wilgotne
réwniez nie nalezy do naszych sprzymierzencéw. W takich warunkach, powietrze nie jest w stanie
wchtonaé pary wodnej znajdujacej sie w pomieszczeniu. Zachodzi zjawisko kondensacji pary
wodnej, ktéra skraplajgc sie zaczyna osadzaé¢ sie na szybach, Scianach, meblach i innych
elementach wyposazenia wnetrz - zwlaszcza w okresach niskich temperatur, co moze skutkowaé
powstawaniem grzybow-plesni. Wilgotnos¢ wzgledna w dtuzszej perspektywie nie powinna zatem
przekracza¢ 60%. Jak zaznacza Tomasz Jarzyna, product manager w Baumit Polska, przebywanie
w takich pomieszczeniach moze powodowaé uczucie dyskomfortu i zmeczenia. Mozemy tez
odczuwaé wzmozong dusznosS¢ oraz wrazenie wszechobecnego chtodu. Nadmierna wilgotnosé
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ma niewatpliwie szkodliwy wptyw na zdrowie. Obecnos¢ spowodowanych przez nig zmian, takich
jak powstawanie grzybow-plesni, zwieksza ryzyko wystapienia alergii lub astmy.

Regulacja przez ocieplenie

ST
wmmlm”“ ’m ‘ “ il Niewtasciwa wilgotnosé powietrza moze powodowaé
l H! ir :' L negatywne skutki dla zdrowia mieszkancow, dlatego
1 H“"N“lh“t L | juz na etapie budowy czy remontu warto
| E![”[“ I ”” przedsiewziaé Srodki, ktére pomoga nam ja utrzymaé

na odpowiednim poziomie. To, na co z pewnoscig
warto postawi¢ to ocieplenie Scian. Pomiary
przeprowadzone w najwiekszym w Europie parku
badawczym materiatéw budowlanych - Baumit Viva
dowodzg, ze skuteczna termoizolacja nie tylko
pozwala ograniczy¢ koszty ogrzewania, lecz takze
3 korzystnie wptywa na  wilgotnos¢  powietrza,
Systemy ociepleri oszczedzaja energie zapewniajac zrownowazony i zdrowy mikroklimat w
i wptywaja korzystnie na mikroklimat pomieszczeniu. Potwierdzono, ze ocieplone budynki

Fot Raumit = (wykonane z réznych, powszechnie stosowanych
cegiet i bloczkéw budowlanych) zachowuja we wnetrzach zdrowy poziom wilgotnosci powietrza w
okresie grzewczym, podczas gdy w budynkach bez izolacji wilgotnosé osigga niekorzystne wartosci
ponizej 40%. Oznacza to, ze stosujgc systemy ocieplenia mozemy unikng¢ zagrozenia infekcjami
zwigzanymi z wysuszaniem bton Sluzowych. Jak wyjasnia ekspert Baumit Polska, zjawisko to
wynika z faktu, ze w nieizolowanych domach Sciany zewnetrzne zimg ulegaja wiekszemu
ochtodzeniu, przez co temperatura powierzchni $cian wewnetrznych réwniez sie obniza. Aby
rozwigza¢ ten problem i osiggngé pozgdang temperature w catym pomieszczeniu, w
nieocieplonych domach konieczne jest znaczne podwyzszenie temperatury. Z jednej strony
wplywa to na zmniejszenie komfortu ze wzgledu na wzrost konwekcji, z drugiej zas wymusza state
ogrzewanie w celu wyréwnania utraty ciepta przez zimne $Sciany. Ciepte powietrze pochfania
wiecej wilgoci, zatem intensywne cykle grzewcze prowadzg do obnizenia wilgotnosci wzglednej w
pomieszczeniu.

Podwdjne uderzenie

Jesli chcemy podwoié site ataku w starciu z wilgocia, a przy tym zalezy nam na tym, by mieszkaé w
zdrowych wnetrzach, warto réwniez zadbaé o wykonczenie Scian wewnetrznych, ktore bedzie
wspierato regulacje poziomu wilgoci w pomieszczeniach. Najlepiej w tej roli sprawdzajg sie tynki i
gtadzie zawierajgce w swym sktadzie spoiwo wapienne, malowane paroprzepuszczalng farba. -
Materiaty, ktore wykazujg bardzo wysokg zdolno$¢ do przepuszczania i akumulacji pary wodnej -
pochtaniaja jej nadmiar, gdy w pomieszczeniu jest jej za duzo, po czym uwalniajg w momencie,
kiedy powietrze robi sie zbyt suche. Tynk dzieki mikroporowatej strukturze tworzy rozwinietg
powierzchnie z matymi porami, co pomaga magazynowaé wilgo¢ i regulowaé jej poziom,
zapewniajgc optymalny mikroklimat pomieszczen. Dodatkowo wysoki odczyn pH materiatow z
zawartoscig wapna, ogranicza do minimum ryzyko rozwoju grzybow-plesni mogacych wywotywac
choroby. Istotnym jest réwniez fakt, ze nie zawierajg one lotnych zwigzkéw organicznych (LZO),
mogacych negatywnie wptywaé na zdrowie i powodowac reakcje alergiczne. Ponadto, materiaty
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mineralne nie tadujg sie elektrostatycznie i nie przyciggajg kurzu, ufatwiajgc utrzymanie
pomieszczen w czystosci.

Stosujgc odpowiednie materiaty i technologie budowlane mozemy istotnie podnieSé komfort
swojego zycia. Pamietajmy, ze ocieplenie Scian zewnetrznych, tynki regulujgce wilgotnosé
powietrza oraz solidna konstrukcja Scian budynku to trzy zasadnicze filary, o ktérych powinniSmy
pamieta¢ w kontekscie stworzenia zdrowego mieszkania.

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na $wiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 27 krajach
Europy oraz w Chinach. Od 25 lat firma jest obecna takze w Polsce. Szczegblnie silng pozycje na polskim rynku
materiatébw budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systemoéw ocieplen budynkéw, tynkéw
maszynowych (cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do:
uktadania ptytek ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujace, jastrychy, wyprawy
wierzchnie oraz zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spotki jest Wroctaw. Dziatalnos¢ podstawowa
przedsiebiorstwa realizujg trzy zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w Lowiczu oraz w Betchatowie.
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